Prometo tomar accion por la salud mental

“Yo prometo preguntarme a mi mismo como estoy para
identificar mis necesidades de salud mental.

Yo prometo aprender mds sobre la salud mental.

Yo prometo conseguir ayuda para mi propia salud mental y
para apoyar la salud mental de los demads.

Yo prometo compartir esta promesa con otros para ayudarlos
a que también tomen accidén.”

¢Te gustaria escribir tu propia promesa para tomar accion por
la salud mental?

Escribela aqui:

Firma y Fecha:




