
មានអារម�ណ៍ថាតានតឹងខ�ាំងែមនេទ? បារម�អំពីអ�កណាម�ាក់ែដលអ�ក
យកចិត�ទុកដាក់ែមនេទ?

អ�កមិនែមនមានែតម�ាក់ឯងេទ។ ចូរទូរសព� េផ�ើសារ ឬ ជែជកមកេលខ 
988 បាន�គប់េពល—មិនថាៃថ�ឬយប់។

េលខេនះមិនគិតៃថ� សម�ាត់ និង ែតងែតមិនមានការវិនិច�័យអ�ីេនាះេទ។

រេបៀបែដលេលខ 988 
អាចជួយគាំ�ទដល់អ�ក

ទាក់ទងមក�បសិនេបើអ�ក៖
• មានអារម�ណ៍ថាជាប់គាំង អស់សង�ឹម ឬឯកា
• កំពុងគិតអំពីការេធ�ើអត�ឃាត—សូម�ីែតបន�ិចបន�ួចក�ី
• ចង់ជួយមិត�ម�ាក់  ែដលកំពុងរងការលំបាក
• �គាន់ែតចង់បានអ�កណាម�ាក់ឱ� ស�ាប់ 

មិនមានបញ�ា ណាមួយ ែដល ធំេពកឬតូចេពកេនាះេទ។
អ�កសមនឹង ទទួលបានការគាំ�ទ—�គប់ េពលែដលអ�ក�តូវការវា។

ស្វែងយល់បន្ថែម ឬជជែកតាមអនឡាញនៅ
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ទទួលបានមូលនិធិពីខោនធីនានាតាមរយៈច្បាប់សេវាសុខភាពផ្លូវចិត្តដែលបានអនុម័តដោយអ្នកបោះឆ្នោត (សំណើលេខ 63)


