Siente orgullo de tu salud mental:

Una celebracion de alegria, fortaleza y el poder de la comunidad

El Orgullo es mds que un momento: es una afirmacion de que las personas queer y trans

estamos presentes, siempre lo hemos estado y de que seguiremos prosperando. Es tanto
una celebracién como un movimiento y un salvavidas. jDurante el Orgullo también es un

buen momento para preguntarnos y saber como estamos todes!

Cuidar nuestra salud mental es muy importante. Nos ayuda a sofar y a encontrar espacios
donde podamos ser quiénes somos por completo. Estos espacios pueden ser una multitud,
una pequena familia elegida, algo intermedio o ninguno de los anteriores. Cuando
acogemos nuestro bienestar, le decimos al mundo que tenemos todo el derecho a
nuestra existencia, alegria y poder.

Los movimientos que perduran son movimientos que se dan
descansos.

Cuidar de tu persona —ddandote permiso de divertirte, creary
celebrar—, es un acto radical. Dice que no seremos menospreciades.

Encuentra lo que te alimenta. La alegria no tiene que ser ruidosa
para ser revolucionaria. Solo tiene que ser tuya.

Date permiso de descansar. Tu paz es sagrada. Permitete sonfar.
Celebra de las maneras que te hagan sentir mejor.

+ Cuando nos demostramos apoyo, creamos algo mds fuerte y protector.

+ La pertenencia se encuentra en pueblos pequenos, grandes ciudades,
espacios en linea y muchos mas lugares.

+ La comunidad existe en sitios donde somos libres de ser quiénes
SOMOS.




Lo queer estd entretejido con cada parte de nuestra identidad, haciéndonos mds fuertes.

Ser 2SLGBTQIA+ y una persona de color es tener multiples historias, culturas y verdades al
mismo tiempo. Eres un ser completo. Siempre lo has sido.

Para estudiantes atletas, artistas y aquellos en espacios donde las identidades 2SLGBTQIA+
adn son desafiadas, tu presencia es importante.

Se nos permite ser personas complejas, evolutivas y todo lo que somos a la vez.

No tienes que justificar tu necesidad de cuidado. No tienes que llevar
a cuestas todo sin companiia.

Si se siente seguro salir, sal. La naturaleza, el movimiento y el aire
fresco a veces pueden cambiar lo que se siente que es posible.

Encuentra espacios y apoyo que redfirmen a las personas 2SLGBTQIA+.
Tu salud mental merece cuidado que respete cada parte de tu ser.

Recursos de salud mental

El Proyecto Trevor (2apoyo 24/7 para Linea 988 de Prevencion del
jovenes 2SLGBTQIA+) Suicidio y Crisis
« Linea de ayuda Trevor Lifeline: * Llama o textea: 988

1-866-488-7386 » Chat: 988Iife|ine.orglchqtl
« TrevorChat: TheTrevorProieCt.orgZGet—HeIp

« TrevorText: Envia START al 678-678

Encuentra otros recursos de salud mental 2SLGBTQIA+ en

queAction4MH.comZes[toolkit—cotegories[2025—pridel



https://www.thetrevorproject.org/Get-Help/
https://chat.988lifeline.org/
https://takeaction4mh.com/es/toolkit-categories/2025-pride/

